
 

  

 

 ره(بناب(بیمارستان امام خمینی 

 يهاتیمسمومپیشگیري از 

و  مواد غذايی ناشی از

 یاهان سمیگ

 

 سوپروايزر آموزش سلامت همگانی:بیرامی

1401تدوين:  

3140بازنگري:  

مرکز اطلاع رسانی دارو ها و سموم 

 معاونت غذا ودارو
 

، مواد افزودنی هاقارچ، هاروسیو، هایباکتر .1

، فلزات سنگین، باقیمانده سموم نباتی رمجازیغ

غذایی  یهاتیمسموماز عوامل مهم ایجاد 

 .شوندیممحسوب 

در اثر  تواندیم ییغذامسمومیت با مواد  .2

 یهافرآوردهآلودگی غذا در جریان تولید 

 ایجاد شود. هاآنغذایی، تهیه و نگهداری 

 هاآناز مصرف کنسروهایی که در قوطی  .3

 یزدگزنگو  یفرورفتگآثار نشت، برآمدگی و 

 خودداری کنید. شودمیمشاهده 

نوعی از مسمومیت غذایی  دیدانیمآیا  .4

انواع  نیترکشندهاز  " سمیبوتول "وم به موس

 ؟رودیمشمار ه ب هاتیمسموم

در اثر مصرف مواد غذایی مانند  سمیبوتول .5

سوسیس، کالباس، کنسرو ماهی، کنسرو ذرت، 

کنسرو لوبیا، کشك خام و عسل طبیعی که در 

تهیه و نگهداری  یربهداشتیغشرایط نامناسب و 

 .شودمیایجاد  اندشده

 

 یریتأخ صورتبه سمیبوتو ل یهانهنشاو  علائم .6

ساعت بعد از مصرف غذای آلوده به باکتری(  24تا  12)

تاری دید، دوبینی، افتادگی پلك، عدم  صورتبهو 

توانایی حرکتی، سختی در بلع، اختلال تكلم و یبوست 

 .شودمیظاهر 

در بسیاری از  علائماسهال یكی از  دیدانیمآیا  .7

 غذایی است؟ یهاتیمسموم

علل  نیترعیشایكی از  سمی سمومیت با گیاهانم .8

ه اتفاقی در کودکان در جهان ب یهاتیمسمومبروز 

 .دیآیمشمار 

مصرف یك گیاه توسط حیوانات اهلی و وحشی،  .9

 دلیلی بر غیرسمی بودن آن برای انسان نیست.

ینی موجود در آپارتمان ها و ئبرخی از گیاهان تز .10

ومیت در انسان سبب بروز مسم توانندیم هاباغچه

 شوند.
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مختلف یك  یهاقسمتدر صورت بلعیدن  .11

گیاه مانند میوه، دانه و برگ آن توسط کودکان 

داروها و سموم با  یرساناطلاعبا مرکز  حتماً

تماس حاصل   2کد- 3داخلیداخلی  190شماره 

 نمایید.

سعی کنید نام گیاهان موجود در محیط کار  .12

بروز  تا در موارد خود را بدانید یوزندگ

 مسمومیت به گروه پزشكی اطلاع دهید.

مسمومیت با گیاهانی مانند خرزهره، دیفن  .13

و کرچك  شوکران آزالیا، ، گل انگشتانه،ایخبا

کشنده باشد. در صورت وقوع   تواندیم

مسمومیت با این گیاهان  بیمار را در اسرع وقت 

 مرکز درمانی منتقل کنید.  نیتركینزدبه 

بسیار سمی  یهاقارچمسمومیت با  .14

 هاآنکه نوع  ییهاقارچ. از مصرف خطرناک است

 خودداری کنید. جداً دیشناسینمرا 

سمی در  یهاقارچبرخی از  دیدانیمآیا  .15

باعث نارسایی  توانندیمصورت مصرف خوراکی 

 حاد کبدی و مرگ شوند؟

سمی از  یهاقارچتشخیص  دیدانیمآیا  .16

کاری  اهآنانواع غیر سمی از روی شكل ظاهری 

 دشوار بوده و نیاز به تجربه و تبحر دارد؟

خود از نگهداری گیاهان تزئینی  در منزل  .17

و ظاهر جذاب برای کودکان  هاوهیمکه دارای 

 خودداری نمایید.  باشندیم

 

سال و وجود  5کنجكاوی ذاتی کودکان زیر  .18

مختلف یك  یاشهابخجذابیت در شكل و رنگ 

ن توسط کودک گیاه سمی منجر به بلعیده شدن آ

 .شودیم

شیره سمی برخی از گیاهان سمی آپارتمانی  .19

در صورت خورده شدن  ومیدکالاو  ایخبا نیدمانند 

سبب تورم، خارش و سوزش مخاط دهان  تواندیم

 و یا آسیب گوارشی فرد مسموم شود. یو خفگ

برخی از داروهای گیاهی در صورت مصرف  .20

منجر  یهاتیمسموم توانندیمیا نابجا  ازحدشیب

 به مرگ ایجاد نمایند.

 اشتباهبه کهیدرصورت پتوسیاکالبخور  .21

خورده شود، حتی در مقادیر کم )یك قاشق( 

کشنده باشد. از القای استفراغ در  تواندیم

و  نموده  یدارخودمسمومیت با این فرآورده 

 مصدوم را سریعاً به بیمارستان منتقل نمایید.

مومیت مورد مس 1550از میان نزدیك به   .22

نیمه نخست که در  ناشی از قارچها و گیاهان سمی

درصد  52 ،به بیمارستانها مراجعه نموده اند 1400

درصد در اثر گیاه سمی  48 در اثر قارچ سمی و

 بوده است.

 

 داروها و سموم یرساناطلاع یمرکزستاد 

  ت و پایش مصرف فرآورده های سلامتدفتر نظار

 غذا و دارو سازمان

 1401 شهریور

 


